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Uber das Buch:

50 vegane Snackideen

Der kleine Hunger meldet sich zu Hause, im Biro oder unterwegs. Greifen Sie dann zu leckeren, veganen
Snacks. Schnell zubereitet und einfach lecker. Aber mit weniger als 250 Kalorien! Vom knusprigen
Sandwich Uber selbstgemachte Knabbereien, leckere Suppen bis zu schnellen warmen Gerichten bietet dieses
Buch Ideen fir die kleine Mahlzeit zwischendurch.

Satt essen fur Kalorienbewusste

Sie ernghren sich kalorienbewusst? Dann greifen Sie bei diesen Snacks zu! Als Zwischenmahlzeit bringen
die kleinen Gerichte Abwechslung in Ihren Speiseplan. Und wenn Sie gezielt abnehmen wollen, ersetzen Sie
einfach Ihre Hauptmahlzeit durch einen dieser leichten Snacks.

Auszug aus dem Inhalt:

Sandwiches & Co.
Vollkorn-Buscetta

Gratinierter Toast mit Paprika und Kéase
Tomaten-Sprossen-Sandwich im Glas
Pizzabrotchen

Frischk&setasche

Maiswaffeln mit Artischocken
Toast mit Sellerie-Apfel-Aufstrich
Mandel-M 6hren-Brotchen
Vollkorntoast mit Walnuss-Apfel-Creme

Zum Dippen & Knabbern
Zucchini-Chips

Sifes Popcorn
Krauterfrischk&se mit Grissinis
Gurke mit Paprika-Chili-Dip



Gertstete Kirbiskerne mit Curry
Gebrannte Mandeln

Salate

Rucolasalat mit rotem Couscous
Romana-Mango-Duett

Taboulé

Bunter Salat

Spinatsalat mit Bulgur

Feldsalat mit Papaya

Suppen & Eintdpfe
Cocos-Curry-Suppe mit Reis
Glasnudel-Suppe

Roter Linseneintopf

Indische Tomatencreme-Suppe
Bérlauch Terrine mit Croutons
Orangen-Siippchen mit Reis
Broccoli-Nudeltopf

Gemlse, Kartoffeln & Co.
Gemusecurry

Nudelgratin mit Zucchini und Paprika
Kartoffel mit Paprika-Creme
GemUsepfanne mit Reis

Cremiger Zucchiniauflauf
Blumenkohl-Piree mit Kréutercroutons
Ofen-Gnocchi

Mexiko-Pfannchen mit Nachos

u.v.m
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From reader reviews:
Lowell Oliver:

Typically the book Vegane Snacks. 50 Sandwiches, Suppen, Salate & Co. unter 250 Kalorien (German
Edition) will bring you to the new experience of reading any book. The author style to elucidate the ideais
very unique. If you try to find new book to read, this book very ideal to you. The book Vegane Snacks: 50
Sandwiches, Suppen, Salate & Co. unter 250 Kalorien (German Edition) is much recommended to you to
see. You can aso get the e-book from official web site, so you can quicker to read the book.

Rona Foret:

Areyou kind of busy person, only have 10 or 15 minute in your moment to upgrading your mind ability or
thinking skill perhaps analytical thinking? Then you are receiving problem with the book in comparison with
can satisfy your short time to read it because all thistime you only find e-book that need more time to be go
through. V egane Snacks. 50 Sandwiches, Suppen, Salate & Co. unter 250 Kalorien (German Edition) can be
your answer given it can be read by you who have those short free time problems.

Rosa Rodriguez:

Many people spending their period by playing outside along with friends, fun activity using family or just
watching TV 24 hours aday. Y ou can have new activity to pay your whole day by reading a book. Ugh, do
you consider reading a book will surely hard because you have to take the book everywhere? It al right you
can have the e-book, having everywhere you want in your Smart phone. Like Vegane Snacks: 50
Sandwiches, Suppen, Salate & Co. unter 250 Kalorien (German Edition) which is getting the e-book version.
So, why not try out this book? Let's observe.

Gary Muldowney:

Reading a reserve make you to get more knowledge from it. Y ou can take knowledge and information from
your book. Book is created or printed or highlighted from each source in which filled update of news. In this
modern eralike right now, many ways to get information are available for you. From media social similar to
newspaper, magazines, science reserve, encyclopedia, reference book, novel and comic. Y ou can add your
understanding by that book. Are you hip to spend your spare time to open your book? Or just trying to find
the Vegane Snacks: 50 Sandwiches, Suppen, Salate & Co. unter 250 Kalorien (German Edition) when you
necessary it?
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